gotuj w stylu eko.p!

Papryki faszerowane kalafiorem - dieta dr
Dabrowskiej

‘ Konstancja Alicja

Polecane na: danie glowne

[l 50 min [ ] . 3 porcje

duza papryka czerwona - 3 szt. duze pieczarki - 3 szt.
maty kalafior - 1/2 szt. pieprz ziotowy - - szczypta
pomidory malinowe - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokroj w mate kawatki lub zetrzyj na
tarce kalafiora, pomidory malinowe i pieczarki.
Mozesz uzy¢ blendera, jednak zblenduj sktadniki
tak, by otrzymaé¢ mase z grudkami. Przypraw
pieprzem ziotowym.

KROK 2: Utnij paprykom czapeczki i wydrgz.
Wypetnij kalafiorowg masa.

KROK 3: Rozgrzej piekarnik do 200 stopni
i piecz p6t godziny. Smacznego!
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