
 

Papryki faszerowane kalafiorem - dieta dr

Dąbrowskiej

Konstancja Alicja  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

duża papryka czerwona - 3 szt.

 

mały kalafior - 1/2 szt.

 

pomidory malinowe - 3 szt.

 

 

duże pieczarki - 3 szt.

 

pieprz ziołowy - - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pokrój w małe kawałki lub zetrzyj na

tarce kalafiora, pomidory malinowe i pieczarki.

Możesz użyć blendera, jednak zblenduj składniki

tak, by otrzymać masę z grudkami. Przypraw

pieprzem ziołowym.

 KROK 2: Utnij paprykom czapeczki i wydrąż.

Wypełnij kalafiorową masą.

 KROK 3: Rozgrzej piekarnik do 200 stopni

i piecz pół godziny. Smacznego!
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