
 

Papryki faszerowane kasza orkiszową i

fasolką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

kasza orkiszowa - 150 g

 

czerwone papryki - 6 szt.

 

fasolka (ugotowana lub

konserwowa) - 250 g

 

musztarda - 2 łyżka

 

tahini - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 3 łyżka

 

 

natka pietruszki - trochę

 

pestki dyni - trochę

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

czosnek granulowany - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Danie na imprezę! Podczas zabawy wstawiasz do piekarnika,

wyjmujesz po 30 minutach i wszyscy goście cieszą się ciepłym

posiłkiem!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z każdej papryki wydrąż środek i przekrój w poprzek na pół.

 KROK 2: Kaszę ugotuj, a następnie wymieszaj

z fasolką, posiekaną natką i sosem z musztardy,

sokiem z cytryny, tahini oraz przypraw.

 KROK 3: Do połówek papryk nałóż farsz

i zapiecz przez około 30 minut w 180 stopniach.

 KROK 4: Gotowe papryki posyp natką pietruszki

i pestkami dyni.
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