gotuj w stylu eko.p!

Papryki faszerowane po wegansku

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

[ 45 min . . 6 porciji

. Skiadniki: papryki czerwone - 6 szt. stonecznik - 2 tyzka
kasza jaglana - 200 g passata pomidorowa - 250 g
olej rzepakowy - 1 tyzka sol - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. pieprz - 1/2 tyzeczka
groszek konserwowy - 240 g majeranek - 1 tyzeczka

tofu wedzone - 180 g

. Dodatkowe info: Lekkie, wiosenne danie zaréwno na obiad i kolacje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglana optucz i ugotu;.

KROK 2: Na rozgrzanym oleju podsmaz cebulke, po czym wszystkie sktadniki wraz z przyprawami
wymieszaj.

KROK 3: Papryki przekroj na potdwki, wydragz
gniazda nasienne i natéz do $rodka farsz.

KROK 4: Papryki zapiecz w piekarniku (20 minut / 185 stopni).
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