gotuj w stylu eko.p!

PAPRYKI FASZEROWANE

‘. gacek1000
Polecane na: danie gtowne

[l 140 min . tatwy . 6 porcji

. Skiladniki: KOLOROWE PAPRYKI - 6 szt. SER ZOLTY - 200 g
MIESO MIELONE Z LOPATKI - PAPRYKA SLODKA MIELONA - 1
300 g opakowanie
RYZ-100g ZIOLA PROWANSALSKIE - 1
CEBULA - 3 szt. tyzka
CZOSNEK - 1 zabek KONCENTRAT POMIDOROWY -
200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki myjemy i odcinamy
czapeczki,wydrgzamy pestki i biate powiezi.
Wstawiamy miedzy czasie wode na ryz. Cebule
obieramy i siekamy na drobng kosteczke.Ser
$cieramy na tarce na paseczki.

Mieso smazymy na patelni po czym
przedktadamy do miski,

smazymy cebule- przektadamy do miski

z miesem ,gotujemy ryz dosé krétko na pdl
twardo i takze przektadamy do miski.
Sktadniki mieszamy dodajac przyprawy -ziota-
papryke,czosnek i koncentrat pomidorowy

KROK 2: Farsz przektadamy do papryk ta aby
na gorze zostato troche miejsca na ser..

KROK 3: Tak nafaszerowane papryki
przektadamy do pojemnika zaroodpornego,
naktadamy czapeczki i na dno pojemnika
wlewamy troche osolonej wody ok p6t
szklanki....

Przykrywamy i wstawiamy do piekarnika

z termoobiegiem ustawionego na 180*C na
okoto 2 godziny dogladajac czy papryki sg juz
upieczone.
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