
 

PAPRYKI FASZEROWANE

gacek1000  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 140 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

KOLOROWE PAPRYKI - 6 szt.

 

MIĘSO MIELONE Z ŁOPATKI -

300 g

 

RYŻ - 100 g

 

CEBULA - 3 szt.

 

CZOSNEK - 1 ząbek

 

 

SER ŻÓŁTY - 200 g

 

PAPRYKA SŁODKA MIELONA - 1

opakowanie

 

ZIOŁA PROWANSALSKIE - 1

łyżka

 

KONCENTRAT POMIDOROWY -

200 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryki myjemy i odcinamy

czapeczki,wydrążamy pestki i białe powięzi.

Wstawiamy między czasie wodę na ryż. Cebule

obieramy i siekamy na drobną kosteczkę.Ser

ścieramy na tarce na paseczki.

Mięso smażymy na patelni po czym

przedkładamy do miski,

smażymy cebule- przekładamy do miski

z mięsem ,gotujemy ryż dość krótko na pól

twardo i także przekładamy do miski.

Składniki mieszamy dodając przyprawy -zioła-

paprykę,czosnek i koncentrat pomidorowy

 KROK 2: Farsz przekładamy do papryk ta aby

na górze zostało trochę miejsca na ser..

 KROK 3: Tak nafaszerowane papryki

przekładamy do pojemnika żaroodpornego,

nakładamy czapeczki i na dno pojemnika

wlewamy trochę osolonej wody ok pół

szklanki....

Przykrywamy i wstawiamy do piekarnika

z termoobiegiem ustawionego na 180*C na

około 2 godziny doglądając czy papryki są już

upieczone.
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