
 

Papryki w sosie orzechowym

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

papryki - 2 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

dymka - 2 szt.

 

masło orzechowe - 2-3 łyżeczka

 

 

tłuszcz do smażenia - trochę

 

woda - trochę

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Cudowne, proste i szybkie. Zrobiłam sobie ostatnio do pracy - taki

eksperyment, przy którym nie musiałam stać długo przy garnkach.

Dzisiaj chciałam się z Wami podzielić bo warto spróbować.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzany na patelni tłuszcz wrzucamy pokrojoną cebulę i dymki ze szczypiorem.

Przesmażamy i dodajemy pokrojone papryki i dusimy na wolnym ogniu aż papryki będą miękkie,

trochę zarumienione. Dodajemy masło orzechowe i wodę i gotujemy (mieszając) aż otrzymamy

kremowy sos. Podajemy gorące i zjadamy solo, albo z ryżem, makaronem. Możemy posypać

sezamem. Smacznego!
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