gotuj w stylu eko.p!

.‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

papryki - 2 szt. ttuszcz do smazenia - troche
cebula - 1/2 szt. woda - troche
dymka - 2 szt. sOl, pieprz - do smaku

masto orzechowe - 2-3 tyzeczka

Cudowne, proste i szybkie. Zrobitam sobie ostatnio do pracy - taki
eksperyment, przy ktérym nie musiatam sta¢ dtugo przy garnkach.
Dzisiaj chciatam sie z Wami podzieli¢ bo warto sprébowac.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzany na patelni ttuszcz wrzucamy pokrojong cebule i dymki ze szczypiorem.
Przesmazamy i dodajemy pokrojone papryki i dusimy na wolnym ogniu az papryki bedg miekkie,
troche zarumienione. Dodajemy masto orzechowe i wode i gotujemy (mieszajac) az otrzymamy
kremowy sos. Podajemy gorace i zjadamy solo, albo z ryzem, makaronem. Mozemy posypac

sezamem. Smacznego!
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/papryki-w-sosie-orzechowym
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