gotuj w stylu eko.p!

Papryki z ryzem, miesem i grzybami
~ shiitake

; Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

ryz - 1/2 kg imbir - plaster

papryka czerwona - 6 szt. s6l himalajska r6zowa - do smaku
pier§ z kurczaka - 1 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. papryka ostra - do smaku

grzyby shiitake - 8 szt. olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Grzyby shitake namaczam w wodzie.
Mieso myje, osuszam $ciereczkg kroje w drobng
kostke. Cebule obieram i kroje w drobng
kosteczke.

Ryz optukuje i gotuje w lekko osolonej wodzie
ok. 10 min.

KROK 2: Papryki myje, wycieram i przekrajam
odcinajgc gorng czes¢. Uktadam tak abym
potem wiedziata, ktéra czapeczka od ktorej
papryki:)

KROK 3: Dusze cebulke na matym ogniu, po
chwili dodaje mieso, plasterek imbiru i dusze
kilka minut . Nastepnie dodaje odcedzony ryz,
przyprawiam i jeszcze chwile dusze. Gdyby ryz
byt za suchy mozemy dola¢ troche wrzatku lub
wody z gotowania ryzu.

Grzybki pozbawiam nézek, kapelusze kroje

w drobng kostke i dodaje do patelni.

KROK 4: Papryki napetniam farszem do
wysokosci brzegdw i naktadam kapelusiki.
Ustawiam w naczyniu zaroodpornym lub na
blaszce wytozonej pergaminem. Pieke

w nagrzanym do 180 C piekarniku przez 30 - 40
min

Smacznego!!
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