gotuj w stylu eko.p!

Paprykowa zupa

.‘. kuchareczka221

! Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, zupa

| Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

topatka wieprzowa - 40 dag olej - troche

papryka czerwona - ok 1/2 szt. sl - do smaku

papryka zielona - ok 1/2 szt. pieprz - do smaku

papryka zétta - ok 1/2 szt. koncentrat pomidorowy - do smaku
marchew - 1 szt. ziele angielskie - szt.

ziemniaki - 5-6 szt. maka - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, pokroi¢ na mate kawatki. Obtoczy¢ w mace i obsmazyé na rozgrzanym oleju.
Przetozy¢ do garnka, zala¢ wodg i gotowac. Ziemniaki obra¢, umyc¢, pokroi¢ na kawatki. Dodac do
miesa. Papryki oczysci¢, umyc, pokroi¢ na kawatki (w $rednig kostke). Dodac do zupy. Marchew
obraé, umyc, zetrze¢ na tarce. Dodac do zupy. Dodac tez ziele angielskie.

Pod koniec gotowania dodaé koncentrat pomidorowy i doprawié do smaku. Do zupy mozna dodaé
cebule.
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