
 

Paprykowa zupa

kuchareczka221  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

łopatka wieprzowa - 40 dag

 

papryka czerwona - ok 1/2 szt.

 

papryka zielona - ok 1/2 szt.

 

papryka żółta - ok 1/2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

ziemniaki - 5-6 szt.

 

 

olej - trochę

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

koncentrat pomidorowy - do smaku

 

ziele angielskie - szt.

 

mąka - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, pokroić na małe kawałki. Obtoczyć w mące i obsmażyć na rozgrzanym oleju.

Przełożyć do garnka, zalać wodą i gotować. Ziemniaki obrać, umyć, pokroić na kawałki. Dodać do

mięsa. Papryki oczyścić, umyć, pokroić na kawałki (w średnią kostkę). Dodać do zupy. Marchew

obrać, umyć, zetrzeć na tarce. Dodać do zupy. Dodać też ziele angielskie.

Pod koniec gotowania dodać koncentrat pomidorowy i doprawić do smaku. Do zupy można dodać

cebulę.
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