gotuj w stylu eko.p!

Parowane kotlety z z koperkiem i stodka

papryka

& Wafelek2601

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy

mieso wieprzowe - 60 dag
czerwona cebula - 1 szt.
czosnek - 4 zgbek

butka tarta - 1 tyzka

stodka papryka mielona - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢ i wraz z cebulg czerwong
oraz czosnkiem zmieli¢ w maszynce do mielenia

miesa.

KROK 2: Dodac suszong cebulke i koperek,
stodkg papryke, butke tartg, gatke
muszkatotowa, sél oraz pieprz. Wyrobi¢ jednolitg
mase. Uformowac kotleciki. Gotowac

w parowarze przez 35 minut.

KROK 3: Podawac z parowanymi ziemniakami

i warzywami.

. 4 porcje

gatka muszkatotowa - 1 szczypta
suszona cebula - 3 tyzeczka
suszony koperek - 2 tyzeczka
sOl i pieprz - do smaku
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