
 

Parówki w cieście francuskim

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  9 porcji

 

  Składniki:

 

gotowe ciasto francuskie - 1

opakowanie

 

parówki cielęce lub z drobiu - 9 szt.

 

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto francuskie wyjąć z lodówki przynajmniej na 1 godziną, rozwinąć z papieru, pokroić

na 9 równych części. Parówki obrać z osłonek, naciąć końce . Ciasto posmarować roztrzepanym

jajkiem, położyć parówkę i ciasno zwinąć w rulon. Ułożyć na przygotowanej blaszce, włożyć do

nagrzanego piekarnika i piec około 10 minut w temp 190-200 stopni.
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