
 

Passata pomidorowa

Dorota Rozbicka  

Polecane na: jednogarnkowe, przetwory, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomidory - 5 kg

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pomidory myjemy i koimy w połówki,

a następnie miksujemy blenderem ręcznym lub

za pomocą blendera kielichowego na mus.

Powstały mus pomidorowy przelewamy do

garnka, dodajemy sól, cukier i oliwę.

Zagotowujemy i gotujemy 5 minut. Przelewamy

do słoików.

Pasteryzujemy 20 minut.
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