gotuj w stylu eko.p!

Pasta

.l. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: tunczyk w puszcze - 1 opakowanie natka posiekana - 2 tyzka
masto - 10 dag czosnek - 1-2 zgbek
Smietana - 3 tyzka sol - do smaku
sok z cytryny - do smaku ostra papryka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek zmiazdzy¢ lub drobno posieka¢. Odsaczony tunczyk, masto o temp. pokojowej
i Smietane zmiksowaé, wymieszac z posiekang natka, czosnkiem, doprawi¢. Przed podaniem
schtodzi¢ w lodowce.
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