
 

Pasta brokułowa z nerkowcami i olejem

sezamowym

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

mały brokuł - 250 g

 

cebula szalotka - 1 szt.

 

olej z prażonych ziaren sezamu bio

planete - 1 łyżka

 

orzechy nerkowca - 100 g

 

jaja - 2 szt.

 

natka pietruszki posiekana - 1-2

łyżka

 

 

koperek posiekany - 1-2 łyżka

 

kiełki rzodkiewki lub rzeżuchy - 2

łyżka

 

szczypiorek posiekany - 1 łyżka

 

sól - szczypta

 

pieprz - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł umyć, pokroić na małe kawałki

i ugotować na parze (15-20 minut). Odstawić do

ostygnięcia. Jaja ugotować na twardo, ostudzić

i obrać.

Cebulę szalotkę drobno posiekać i udusić krótko

na oleju sezamowym z prażonych ziaren

sezamu bio planete (na małym ogniu).

Orzechy nerkowca podprażyć na suchej patelni.

Do malaksera włożyć brokuł, jaja, orzechy

nerkowca, uduszoną szalotkę, posiekaną natkę,

koperek, szczypiorek, sól i pieprz. Rozdrobnić

na pastę o ulubionej konsystencji.

 KROK 2: Podawać z domowym pieczywem.
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