gotuj w stylu eko.p!

Pasta cukiniowa z soczewica

.‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . . 6 porciji

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. masto klarowane - 2 tyzka
soczewica czerwona - 1 szklanka  sos pomidorowy z chili - 2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. Sos sojowy - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. sol - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wieksza cukinie obra¢ i wydrazyc.
Zetrze€ na tarce jarzynowej, dodac sol,
wymieszaé i odstawi¢ na okoto 15 minut. Po tym
czasie dobrze odcisng¢ wode.

KROK 2: Papryke, po usunieciu pestek zetrze¢
na tarce jarzynowe,;.

KROK 3: Cebule pokroi¢, zeszkli¢ na masle
klarowanym, doda¢ pokrojony czosnek i chwile
razem podsmazy¢. Dodac¢ odcisnietg cukinie

i papryke, razem dusi¢ okoto 10 minut.
Soczewice, zala¢ woda i ugotowaé do
miekkosci. Wszystkie sktadniki razem
zblendowacg.
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