
 

Pasta czekoladowo- chałwowa z kaszy

jaglanej

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

kakao - 1 łyżka

 

 

tahini - 1 łyżka

 

stevia - 1 łyżeczka

 

do podania: plastry pomarańczy,

płatki migdałów - 1 trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie i proste połączenie kakao i tahini w pysznej paście!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną standardowo dokładnie opłukać, po czym ugotować w 3/4 szklanki mleka

i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Następnie kaszę zblendować z kakao, tahini, stevią i pozostałą ilością mleka.

 KROK 3: Podawać z ulubionymi dodatkami, u mnie to plastry soczystej pomarańczy i płatkami

migdałów.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-czekoladowo-chalwowa-z-kaszy-jaglanej

http://www.tcpdf.org

