gotuj w stylu eko.p!

. Pastaczekoladowo- chalwowa z kaszy
---------- o _ jaglanej
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; foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka tahini - 1 tyzka
mleko - 1 szklanka stevia - 1 tyzeczka
kakao - 1 tyzka do podania: plastry pomararnczy,

ptatki migdatéw - 1 troche

. Dodatkowe info: Szybkie i proste potaczenie kakao i tahini w pysznej pascie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang standardowo dokfadnie optukac¢, po czym ugotowac w 3/4 szklanki mleka
i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Nastepnie kasze zblendowac z kakao, tahini, stevig i pozostatg iloscig mleka.

KROK 3: Podawa¢ z ulubionymi dodatkami, u mnie to plastry soczystej pomaranczy i ptatkami
migdatow.
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