gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

Pasta grzybowa do pieczywa

.l. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 5 porc;ji

grzyby leSne mieszane - ok 20 szt. natka pietruszki - 1/2 pek
jajka ugotowane na twardo - 3-4 sOl i pieprz - do smaku

szt. masto do duszenia -
cebula - ok 1/2 szt.

butka tarta - ok 1 kopiasta tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby obieramy, kroimy i ptuczemy.
Obgotowujemy w osolonej wodzie, przelewamy
przez durszlak i osgczamy. Wrzucamy je razem
z grubo pokrojong cebulg na rozgrzane masto

i dusimy ok 10 min.

Zdejmujemy z patelni zostawiajac na niej

jakikolwiek ptyn. Studzimy.

Jajka kroimy na ¢wiartki czy jakkolwiek.
Wszystko wrzucamy do jednego naczynia,
dodajemy butke tartg (czasami trzeba jej dodac
wigcej) i Scinamy blenderem.

Doprawiamy paste do smaku i smarujemy nig

kromki pieczywa.
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