gotuj w stylu eko.p!

Pasta i satatka z makreli

& FAMILY

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: makrela wedzona - 270 g curry przyprawa - 1 ptaska

jajka - 2 sztuki tyzeczka
natka pietruszki - 5 gatazek musztarda francuska - 1 tyzeczka
majonez - 1,5 tyzeczki sol, pieprz - do smaku
dodatkowo do satatki: kuskus - 80
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotujemy na twardo i do$¢ drobno siekamy.

Rybe oddzielamy od kosci, mieszamy z jajkami i majonezem.

Na konie doprawiamy solg ,pieprzem, curry i posiekang natki pietruszki, doktadnie mieszamy.
Gotowa pastg smarujemy kawatki chleba a na wierzch naktadamy odrobine musztardy francuskiej.
Do satatki, kuskus zalewamy wrzgcg wodg i po 5 minutach mamy gotowag kasze, ktérg dodajemy do
pasty. Smacznego.
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