
 

Pasta jaglana z makrelą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

makrela w oliwie z oliwek - 1 słoik

 

koperek - 1/2 pęk

 

 

czarnuszka - 1 łyżeczka

 

pieprz czarny mielony - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Przekąska i dodatek do domowych krakersów, czy warzyw :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną dokładnie opłukać

i ugotować, po czym odstawić do wystygnięcia.

 KROK 2: Ostudzoną kaszę zblendować

z makrelą (bez zalewy) oraz pieprzem,

a następnie dodać posiekany koperek i całość

wymieszać.

 KROK 3: Pastę posypać czarnuszką i podawać

z pieczywem lub ulubionymi dodatkami.
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