gotuj w stylu eko.p!

Pasta jaglana z makrelag

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

[l 25 min . tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana - 100 g czarnuszka - 1 tyzeczka

makrela w oliwie z oliwek - 1 stoik  pieprz czarny mielony - 1 tyzeczka
koperek - 1/2 pek

. Dodatkowe info: Przekaskaidodatek do domowych krakerséw, czy warzyw :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang doktadnie optukaé
i ugotowac, po czym odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 2: Ostudzong kasze zblendowac

z makrelg (bez zalewy) oraz pieprzem,

a nastepnie doda¢ posiekany koperek i catosé
wymieszac.

KROK 3: Paste posypac czarnuszkg i podawac
z pieczywem lub ulubionymi dodatkami.
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