
 

Pasta jajeczna z soczewicą 

dorotaR  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

soczewica - 1/3 szklanka

 

jajka - 5 szt.

 

pietruszka - 1/3 pęk

 

 

majonez - 1 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Soczewicę opłukać i gotować w osolonym wrzątku aż będzie miękka. Odsączyć na sicie.

Jajka ugotować na twardo (ok 10 min), ostudzić, obrać i używając widelca lub malaksera rozdrobnić.

Do jajek dodać majonez, sól pieprz i wymieszać. Pietruszkę posiekać drobno, dodać do pasty, dodać

również soczewicę. Wymieszać wszystko razem.
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