gotuj w stylu eko.p!

Pasta jajeczna z soczewica

.l. dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: soczewica - 1/3 szklanka majonez - 1 tyzka
jajka - 5 szt. pieprz - do smaku
pietruszka - 1/3 pek sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice optukaé i gotowac w osolonym wrzatku az bedzie miekka. Odsgczy¢ na sicie.
Jajka ugotowac na twardo (ok 10 min), ostudzi¢, obraé i uzywajac widelca lub malaksera rozdrobnié.
Do jajek doda¢ majonez, sél pieprz i wymieszac. Pietruszke posiekaé drobno, dodac do pasty, dodac
rowniez soczewice. Wymiesza¢ wszystko razem.
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