
 

Pasta jajeczna z wędzonym pstrągiem

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

jajko Bio - 3 szt.

 

szczypior - 1/2 pęk

 

 

wędzony filet pstrąga - 1 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo ostudzić i obrać. Pokropić w kostkę. Szczypiorek opłukać

i drobno posiekać dodać do jajek. Wędzonego pstrąga podzielić na małe kawałeczki lub pokroić

w kostkę dodać do jajek i szczypiorku. Do całości dodać majonez i wymieszać , podawać na

pieczywie.
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