gotuj w stylu eko.p!

Pasta jajeczno-serowa - lekka, dietetyczna

)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: jajko ugotowane na twardo - 1 szt. szczypior posiekany - 1 tyzka
twardg pétttusty - 3 tyzka sOl i pieprz - do smaku
jogurt naturalny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko drobno pokrdj.
KROK 2: Dodaj pozostate sktadniki i wymieszaj.

KROK 3: Podawaj z pieczywem - u mnie chrupkie kukurydziano-jaglane.
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