gotuj w stylu eko.p!

Pasta kanapkowa jajeczna z awokado

; _Olla_

Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

jajka - 3 szt. sOl, pieprz - do smaku
awokado - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
jajka ugotowac na twardo, ostudzié, obraé i pokroi¢ drobno. Awokado obraé i wrzuci¢ do
miseczki, doda¢ pozostate sktadniki i blendowac¢ do uzyskania gtadkiej masy.
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