
 

Pasta kanapkowa jajeczna z awokado

_Olla_  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać i pokroić drobno. Awokado obrać i wrzucić do

miseczki, dodać pozostałe składniki i blendować do uzyskania gładkiej masy.
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