gotuj w stylu eko.p!

Pasta kanapkowa z tunczyka, rukoli,
kaparow i twarogu

; Mariola

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: tunczyk w oleju (puszka) - 1 szt. rukola - 1 garé¢
twardg ttusty - 250 g s6l morska - do smaku
majonez - 1 tyzeczka pieprz - do smaku
Smietana 18% - 1 tyzeczka pomidorki koktajlowe - 10 szt.

kapary - 3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wylewamy nadmiar oleju z puszki z tunczykiem. Mieszamy wszystko (oprécz rukoli)
mikserem na wolnych obrotach lub rozgniatamy widelcem. Rukole drobno kroimy i dodajemy na
koncu. Mieszamy, doprawiamy do smaku solg i pieprzem. Podajemy na ciemnym pieczywie

z przekrojonymi na p6t pomidorkami.
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