
 

Pasta lubczykowa na zimę

H A B I B I ☺  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

Lubczyk (same listki) - 700 g

 

Sól - 100 g

 

 

Olej do polania powierzchni -

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Przed każdym użyciem odlać olej z powierzchni i koniecznie nabierać

pastę czystą łyżką. Po użyciu wyrównać powierzchnię i ponownie

zalać olejem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Lubczyk opłukać, osączyć, wrzucić do blendera, dosypać sól i zmiksować na pastę. Jeśli

jest to bardzo trudne, można ostrożnie dodać 1-2 łyżki zimnej wody.

Gotową pastą napełnić niewielkie słoiczki mocno ubijając zawartość, wyrównać powierzchnię i polać

olejem. Zakręcić i przechowywać w lodówce albo w zamrażarce.
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