gotuj w stylu eko.p!

Pasta lubczykowa na zime

& HABIBII

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): arabska

[l o min . . 20 porcji

. Skiadniki: Lubczyk (same listki) - 700 g Olej do polania powierzchni -
S6l-100 g trochg

. Dodatkowe info: Przed kazdym uzyciem odla¢ olej z powierzchni i koniecznie nabieraé
paste czysta tyzka. Po uzyciu wyréwnac powierzchnig i ponownie
zalac olejem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Lubczyk optukaé, osaczy¢, wrzuci¢ do blendera, dosypaé sél i zmiksowaé na paste. Jedli
jest to bardzo trudne, mozna ostroznie dodac¢ 1-2 tyzki zimnej wody.

Gotowg pastg napetni¢ niewielkie stoiczki mocno ubijajgc zawarto$¢, wyréwnacé powierzchnie i polac
olejem. Zakreci¢ i przechowywaé w lodéwce albo w zamrazarce.
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