gotuj w stylu eko.p!

Pasta na chleb z wedzonej makreli

& Bozena1960

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[ 30 min [ ] . 8 porcji

makrela wedzona - 2 szt. szczypiorek - 1/2 pek
jajka - 4 szt. s6l - do smaku
musztarda - 3 tyzeczka pieprz $wiezo mielony - do smaku

majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka gotujemy na twardo, zalewamy zimng woda, studzimy , obieramy ze skorupek,

a nastepnie kroimy w drobng kostke.

Wedzong makrele obieramy z osci oddzielajgc miesko i doktadnie rozgniatamy widelcem.
Szczypiorek kroimy na drobno.

Wszystkie przygotowane sktadniki taczymy razem , dodajemy musztarde i majonez, przyprawiamy
do smaku i ponownie zagniatamy widelcem do uzyskania pasty.

Tak przygotowang paste naktadamy na posmarowane mastem kromki chleba.
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