gotuj w stylu eko.p!

Pasta na kanapki z tofu i suszonymi
pomidorami

; Dagooshya
Polecane na: sniadanie

. tatwy . 1 porcja

tofu-200 g czosnek - 1 zgbek
kapary - 1 tyzka oliwa z oliwek - 3 tyzka
czarne lub zielone oliwki - 1 tfyzZka  pieprz Swiezo mielony - szczypta

suszone pomidory - 5 szt. suszony pomidor, oliwki i kapary do
dekoracji - kilka

Woczoraj na obiad przygotowatam weganskg zupe tajska

i z przygotowan zostata mi kostka tofu. Dtugo zastanawiatam sie, jak
ja wykorzystaé, w koncu staneto na pascie do kanapek :) Pasta wyszta
baardzo smakowita, sama nie dowierzatam, ze do $rodka wrzucitam
tofu ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy w misie blendera i miksujemy na gtadkg mase.
Przektadamy do miseczki, ozdabiamy i wktadamy na jaki$ czas do lodéwki, aby smaki sie przegryzty,
lub zajadamy od razu z pieczywem ;) Smacznego!
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