gotuj w stylu eko.p!

Pasta paprykowo - stonecznikowa

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 5 porcji

Mata papryka - 1 szt. Oliwa z oliwek - 4 tyZzka
Maty Swiezy pomidor - 1 szt. Czosnek - 4 zgbek
Suszone pomidory - 5 szt. S6l himalajska lub kamienna - 3/4

Stonecznik tuskany - 1 1/2 szklanka yzeczka
Czarny pieprz - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Z podanych sktadnikow uzyskamy stoik (500 ml) pasty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki umieszczamy

w blenderze lub robocie kuchennym i miksujemy
do uzyskania gtadkiej lub grudkowej pasty (w
zaleznosci, jaka konsystencje lubimy).
Smacznego!
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