
 

Pasta pieczarkowo-słonecznikowa

Nikita  

Polecane na: pieczywo, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

słonecznik łuskany bio planet - 50 g

 

pieczarki małe - 120 g

 

masło - 20 g

 

kozieradka mielona - 1/4 łyżeczka

 

czarnuszka mielona - 1/4 łyżeczka

 

 

kurkuma - 1/4 łyżeczka

 

papryka wędzona słodka - szczypta

 

sól - do smaku

 

natka pietruszki posiekana - 2 łyżka

 

olej z ostropestu - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznik podprażyć na suchej

patelni.

Pieczarki oczyścić, pokroić w plasterki i udusić

na maśle.

Wszystkie składniki włożyć do blendera i utrzeć

na pastę (jeżeli pasta będzie za gęsta dolać

odrobinę wody).

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-pieczarkowo-slonecznikowa

http://www.tcpdf.org

