gotuj w stylu eko.p!

Pasta pieczarkowo-stonecznikowa

& Nikita
Polecane na: pieczywo, sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

J 5min . . 3 porcje

. Skiadniki: stonecznik tuskany bio planet - 50 g kurkuma - 1/4 tyzeczka
pieczarki mate - 120 g papryka wedzona stodka - szczypta
masto - 20 g SOl - do smaku

kozieradka mielona - 1/4 tyzeczka natka pietruszki posiekana - 2 tyzka
czarnuszka mielona - 1/4 tyzeczka olej z ostropestu - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik podprazy¢ na suchej
patelni.

Pieczarki oczyscic, pokroi¢ w plasterki i udusi¢
na masle.

Wszystkie sktadniki wtozy¢ do blendera i utrze¢
na paste (jezeli pasta bedzie za gesta dola¢
odrobine wody).
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