
 

Pasta podwójnie dyniowa

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

pieczona dynia np. hokkaido -

kawałek

 

suszone pomidory w oliwie - 3-4

kawałek

 

pestki dyni - 2 łyżka

 

natka pietruszki posiekana - 1 łyżka

 

 

kozieradka mielona - do smaku

 

oliwa z suszonych pomidorów - 1

łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować na

pastę o ulubionej konsystencji. Podawać

z domowym pieczywem.
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