
 

Pasta rzodkiewkowa do chleba

Jadowita  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Rzodkiewka duża - 4 szt.

 

Jajko ugotowane na twardo - 2 szt.

 

Szczypiorek - kilka

 

 

Jogurt naturalny gęsty - 1 łyżka

 

Sól morska drobna - do smaku

 

Nasiona czarnuszki świeżo

zmielone - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta jest chrupiąca i smakuje najlepiej wiosną, także dzieciom.

Z podanych składników przygotujemy pastę na 3 kromki chleba.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiewkę umyć i zetrzeć na tarce jarzynowej.

 KROK 2: Jajka ugotowane na twardo obrać ze skorupek i posiekać na drobno.

 KROK 3: Opłukany szczypiorek posiekać na drobno.

 KROK 4: Do miseczki przełożyć rzodkiewkę, jajko oraz szczypiorek. Dodać jogurt naturalny

i przyprawy.

 KROK 5: Wszystkie składniki dokładnie wymieszać.

 KROK 6: Nakładać grubą warstwą na kromki chleba i jeść bezpośrednio po przygotowaniu.
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