
 

Pasta slonecznikowa z suszonymi

pomidorami

Agnieszka Nitsu AktywneZywienie  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Słonecznik łuskany - 2 szklanka

 

Suszone, suche pomidory - 25 g

 

Woda - niecała szklanka

 

Słodka papryka w proszku - pół

łyżeczka

 

 

Ostra papryka w proszku - pół

łyżeczka

 

Sól do smaku - 1 szczypta

 

Czosnek - 2 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: -wszystkie składniki przekładamy do

naczynia i blendujemy na gęsty krem
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