gotuj w stylu eko.p!

pomidorami

Kuchnia (region): polska

. Skiadniki: Stonecznik tuskany - 2 szklanka

Suszone, suche pomidory - 25 g
Woda - niecata szklanka

Stodka papryka w proszku - pot
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:-wszystkie sktadniki przektadamy do
naczynia i blendujemy na gesty krem

l o min . tatwy

Pasta slonecznikowa z suszonymi

‘ Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, Sniadanie

. 1 porcja

Ostra papryka w proszku - pét
tyzeczka

S6l do smaku - 1 szczypta
Czosnek - 2 zgbek

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pasta-slonecznikowa-z-suszonymi-pomidorami


http://www.tcpdf.org

