gotuj w stylu eko.p!

Pasta stonecznikowa z suszonymi
sliwkami

; dkrzew

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

f0tuj w stylu eko

[l omin . tatwy . 2 porcje

stonecznik eko - 1 szklanka olej kokosowy - 3 tyzka
$liwki suszone eko - 8 szt.

. Dodatkowe info: Przepyszny stodki i mega szybki deser bez grama cukru

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stonecznik prazymy na patelni, nastepnie mielimy go w mtynku do kawy . Zmielony
stonecznik wrzucamy do blendera dodajemy olej kokosowy i $liwki , wszystko miksujemy.

( stonecznika nie trzeba mieli¢ w mtynku - jezeli kto§ go nie ma mozna wszystkie sktadniki
zmiksowac w blenderze) Gdy powstanie masa w konsystencji przypominajgca plasteline - naktadamy
na talerz. Smacznego!
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