
 

Pasta słonecznikowa z suszonymi

śliwkami

dkrzew  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

słonecznik eko - 1 szklanka

 

śliwki suszone eko - 8 szt.

 

 

olej kokosowy - 3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepyszny słodki i mega szybki deser bez grama cukru

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Słonecznik prażymy na patelni, następnie mielimy go w młynku do kawy . Zmielony

słonecznik wrzucamy do blendera dodajemy olej kokosowy i śliwki , wszystko miksujemy.

( słonecznika nie trzeba mielić w młynku - jeżeli ktoś go nie ma można wszystkie składniki

zmiksować w blenderze) Gdy powstanie masa w konsystencji przypominająca plastelinę - nakładamy

na talerz. Smacznego!
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