
 

Pasta twarogowa z cebulą i papryką

Renixx  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ser biały - 20 dag

 

masło - 1 łyżka

 

śmietana - 1 łyżka

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

papryka ostra mielona - do smaku

 

czosnek - 1/2 ząbek

 

sól - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta z sera twarogowego z cebulą i papryką jest bardzo smacznym

dodatkiem do pieczywa. Paprykę można dodać według upodobań

słodką lub ostrą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski włożyć masło, rozetrzeć,

dodać ser twarogowy, wymieszać. Następnie

dodać śmietanę lub jogurt naturalny i dokładnie

zmiksować.

 KROK 2: Obraną cebulę bardzo drobno

posiekać, połączyć z serem. Wsypać mieloną

paprykę, dodać przeciśnięty przez praskę

czosnek, wszystko dokładnie wymieszać.
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