
 

Pasta twarogowa z czosnkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ser twarogowy - 20 dag

 

czosnek - 3-4 ząbek

 

gęsta śmietana lub jogurt - 4 łyżka

 

 

cebula średnia - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obraną cebulkę bardzo drobno posiekać, włożyć do miski, dodać 4 łyżki śmietany lub

jogurtu, wymieszać. Ser twarogowy przepuścić przez maszynkę lub praskę i dodać do śmietany

z cebulą. Czosnek obrać, zmiażdżyć z solą, połączyć z serem, przyprawić do smaku, dokładnie

wymieszać. Pastę podawać jako dodatek do pieczywa.
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