gotuj w stylu eko.p!

Pasta twarogowa ze stonecznikiem

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

[l omin [ ] . 4 porcje
. Skiadniki: twarog ttusty - 15 g pestki dyni - 1/3 szklanka

ziarna stonecznika - 1/2 szklanka  sél i pieprz - do smaku
oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna stonecznika mieliny wraz z pestkami dyni. Twardg wyrobi¢ widelcem , dodac
zmielone ziarna oraz oliwe. Wymiesza¢ sktadniki ze soba. Paste doprawi¢ wedtug uznania sola,
oregano i pieprzem. Otrzymang pastg smarujemy kromki chleba.
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