
 

Pasta twarogowa ze słonecznikiem

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

twaróg tłusty - 15 g

 

ziarna słonecznika - 1/2 szklanka

 

oregano - do smaku

 

 

pestki dyni - 1/3 szklanka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna słonecznika mieliny wraz z pestkami dyni. Twaróg wyrobić widelcem , dodać

zmielone ziarna oraz oliwę. Wymieszać składniki ze sobą. Pastę doprawić według uznania solą,

oregano i pieprzem. Otrzymaną pastą smarujemy kromki chleba.
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