
 

Pasta z awokado

smakujmy  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

pokrojona w kosteczkę papryka

czerwona - 1/2 szklanka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

ew. świeża bazylia posiekana -

kilka listków

 

kremowy twarożek - 60 g

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado rozgnieść widelcem, skropić sokiem z cytryny, wymieszać z pokrojoną papryką,

bazylią i twarożkiem. Doprawić do smaku.
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