gotuj w stylu eko.p!

Pasta z awokado

.l. smakujmy
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: awokado - 1 szt. ew. $wieza bazylia posiekana -
pokrojona w kosteczke papryka kilka listkow
czerwona - 1/2 szklanka kremowy twarozek - 60 g
sok z cytryny - 1 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado rozgnies¢ widelcem, skropi¢ sokiem z cytryny, wymieszac¢ z pokrojong papryka,
bazylig i twarozkiem. Doprawi¢ do smaku.
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