
 

Pasta z awokado i sera gorgonzola

H A B I B I ☺  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

dojrzałe awokado (duże) - 1 szt.

 

ser gorgonzola picante - 100 g

 

oliwa czosnkowa - do smaku

 

 

sos tabasco (zielony) - do smaku

 

suszone płatki pomidorów - do

smaku

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dojrzałe awokado rozciąć na połowę, wyjąć pestkę, a miękki miąższ wyskrobać łyżką do

talerza. Dodać miękki pokruszony ser gorgonzola i razem z awokado rozgnieść widelcem na

jednolitą masę. Doprawić do smaku sokiem z cytryny, zielonym sosem tabasco oraz oliwą

czosnkową. Pastę podawać zaraz po przygotowaniu z dodatkiem ulubionych krakersow (u mnie

krakersy pszenne z oliwą, rozmarynem i morską solą).
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