gotuj w stylu eko.p!

Pasta z awokado i sera gorgonzola

& HABIBID

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, arabska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: dojrzate awokado (duze) - 1 szt. sos tabasco (zielony) - do smaku

ser gorgonzola picante - 100 g suszone ptatki pomidoréw - do

oliwa czosnkowa - do smaku smaku
sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dojrzate awokado rozcigé na potowe, wyjaé pestke, a miekki migzsz wyskrobac tyzkg do
talerza. Doda¢ miekki pokruszony ser gorgonzola i razem z awokado rozgnie$¢ widelcem na
jednolita mase. Doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, zielonym sosem tabasco oraz oliwg
czosnkowg. Paste podawaé zaraz po przygotowaniu z dodatkiem ulubionych krakersow (u mnie
krakersy pszenne z oliwg, rozmarynem i morska sola).
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