gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Kuchnia (region): polska

. 15 min .
. Skiadniki: ser twarogowy - 150 g

awokado dojrzate - 1 szt.

Pasta z awokado i twarogu

Polecane na: satatki, sniadanie

. 1 porcja

sok z limonki - 1 tyzka
sOl, pieprz - -

czosnek niedzwiedzi posiekany -

2-3 lyzka

dowolnie wybrane dodatki -

jogurt grecki lub majonez - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obra¢, usunac pestke,
pokroi¢ na kawatki, skropi¢ sokiem z limonki.
Witozy¢ do miski, dodaé ser twarogowy,
posiekany czosnek niedzwiedzi, majonez lub
jogurt, odrobine soli i pieprzu, zmiksowag.

KROK 2: Podawa¢ z pieczywem i dowolnie
wybranymi dodatkami.
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