gotuj w stylu eko.p!

. Pasta z awokado

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

niKi: awokado - 1 szt. jajka - 2 szt.
kiadniki kado - 1 jajka - 2
papryka czerwona - 1 szt. majonez - 1 tyzka
pieprz ziotowy - do smaku sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Awokado obra¢ i wyja¢ migzsz.

Jajka ugotowac na twardo, obrac i pokroi¢, doda¢ do awokado, papryke posiekac i rowniez dodaé do
awokado.

Catos¢ zmiksowaé na gtadkg mase.

Dodaé¢ majonez, pieprz ziotowy oraz s6l do smaku. Wymieszac.

Pasta smarowacé chleb zytni.
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