
 

Pasta z awokado

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pieprz ziołowy - do smaku

 

 

jajka - 2 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado obrać i wyjąć miąższ.

Jajka ugotować na twardo, obrać i pokroić, dodać do awokado, paprykę posiekać i również dodać do

awokado.

Całość zmiksować na gładką masę.

Dodać majonez, pieprz ziołowy oraz sól do smaku. Wymieszać.

Pastą smarować chleb żytni.
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