gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Pasta z baklazanem i orzechami

& Nikita
Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . . 1 porcja

baktazan - 1 szt. przyprawa chmeli suneli - 1/2
serek $mietankowy do smarowania '¥Zeczka

- 2 tyzka oliwa z oliwek do skropienia
orzechy wioskie mielone (lub baktazana - - kilka kropel

wyttoki orzechowe po oleju) - 2 SOl - - do smaku

tyzka koperek posiekany - 1 tyzeczka
czosnek czarny - 1 zabek kolendra $wieza listki posiekane - 1
czosnek Swiezy - 1 zgbek tyzeczka

przyprawa adzika - 1/2 tyzeczka

Chmeli Suneli (Chmieli Sunieli) to gruzinska przyprawa o wyjgtkowym
potagczeniu smakow. Kompozycja przypraw z dalekiej Gruzji, jest
znana i ceniona na catym Kaukazie i na Ukrainie. Wyréznia sie
wyjatkowym smakiem i aromatem.

Zamiast mielonych orzechow wtoskich mozna wykorzysta¢ wyttoki

z orzechow po wyttoczeniu oleju. Ja dostatam od kolezanki olej i spory
pojemnik wyttokéw orzechowych, ktére Swietnie sprawdzajg sie jako
dodatek do past, ciasteczek czy wypieku chleba.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Baktazana pokroié¢ na plastry, skropi¢
oliwg, Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
180 stopni na 15-20 minut. Wyjac z piekarnika,
odstawi¢ do przestudzenia, wydrazy¢ migzsz ze
skory, przetozy¢ do blendera. Doda¢ pozostate

sktadniki.

KROK 2: Zmiksowac¢ na paste. Dodac¢ posiekany
koperek i kolendre, jeszcze raz krotko
zmiksowagc, doprawi¢ do smaku. Podawac
najlepiej z domowym pieczywem.
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