gotuj w stylu eko.p!

Pasta z batatow z mastem migdatowym

‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, sosy, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 6 porcji
. Skiadniki: bataty - 2 szt. stodka papryka w proszku - 0,5

masto migdatowe - 2 tyzeczka tyzeczka

tahini - 1 tyzeczka sOl - 1 tyzeczka

gatka muszkatotowa - 1 szczypta ~ SOK Z cytryny - 2 tyZka

czosnek zabki - 2 szt. olej z pestek winogron - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Jeslilubicie pasty kanapkowe lub dipy o lekko stodkim smaku,
koniecznie wyprébujcie paste z batata pieczonego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bataty myjemy, nakliuwamy widelcem,
wktadamy do formy zaroodpornej i pieczemy ok
340 min w 200st (az stang sie miekkie).

Lekko studzimy, obieramy ze skorki.

Do blendera wrzucamy bataty i przyprawy.
Miksujemy na gtadka paste. Jesli konsystencja
jest zbyt gesta, mozna dodac¢ kilka tyzek zimnej

wody lub oleju.

Doprawiamy do smaku.
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