gotuj w stylu eko.p!

Pasta z biatej fasoli

& paulina2157
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: fasola ja$ - 1/2 szklanka pieprz ziotowy - do smaku
por - biata cze$¢ - 1/2 szt. chleb stonecznikowy - 6 plaster
szczypior - 1/3 pek s6l - do smaku

majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fasole namoczy¢ na noc, na drugi dzien ugotowac¢ do miekkosci i wystudzié.

Pora pokroi¢ w plastry i podsmazy¢, doda¢ do fasoli. Dodaé rowniez posiekany szczypior, majonez,
pieprz ziotowy i s6l do smaku.

Catos¢ zmiksowac na jednolitg konsystencije.

Najlepiej podawaé na chlebie stonecznikowym.
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