
 

Pasta z białej fasoli

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

fasola jaś - 1/2 szklanka

 

por - biała część - 1/2 szt.

 

szczypior - 1/3 pęk

 

majonez - 2 łyżka

 

 

pieprz ziołowy - do smaku

 

chleb słonecznikowy - 6 plaster

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fasolę namoczyć na noc, na drugi dzień ugotować do miękkości i wystudzić.

Pora pokroić w plastry i podsmażyć, dodać do fasoli. Dodać również posiekany szczypior, majonez,

pieprz ziołowy i sól do smaku.

Całość zmiksować na jednolitą konsystencję.

Najlepiej podawać na chlebie słonecznikowym.
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