
 

Pasta z bobu

Iwona Kuczer  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

świeży bób - 1 szklanka

 

świeża kolendra - 1 garść

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

 

kolorowy pieprz, świeżo zmielony -

1 trochę

 

czosnek - 1 ząbek

 

oliwa z oliwek - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób gotujemy ok 2 minuty w osolonym

wrzątku, studzimy. Obieramy z łupinek.

Obrany bób z pozostałymi składnikami

wkładamy do blendera, miksujmy na gładką

masę.
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