gotuj w stylu eko.p!

‘. lwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 15 min . . 6 porcji

Swiezy bob - 1 szklanka kolorowy pieprz, $wiezo zmielony -
$wieza kolendra - 1 garé 1 troche

sos sojowy - 1 tyzka czosnek - 1 zgbek
oliwa z oliwek - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Bob gotujemy ok 2 minuty w osolonym
wrzatku, studzimy. Obieramy z tupinek.

Obrany bdéb z pozostatymi sktadnikami
wktadamy do blendera, miksujmy na gtadka
mase.
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