gotuj w stylu eko.p!

Pasta z bobu i suszonych pomidorow

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[ 30 min . . 6 porcji
. Skiadniki: béb - 500 g sok cytrynowy bio - 1-2 tyzeczka

suszone pomidory w oliwie - 5 szt.  oliwa z suszonych pomidoréw - 1-3
koperek - kilka listkéw tyzka
czosnek - 2 zgbek sol i pieprz - do smaku

papryka wedzona - szczypta

. Dodatkowe info: Pastazbobu z suszonym pomidorami jest pyszna i zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bob ugotowac¢ w osolonej wodzie do
miekkosci. Ostudzi¢ i obraé skorki.

KROK 2: Wszystkie sktadniki zblendowaé razem
na gtadkg mase.
Podawaé¢ z domowym razowym chlebem.
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