
 

Pasta z bobu i suszonych pomidorów

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

bób - 500 g

 

suszone pomidory w oliwie - 5 szt.

 

koperek - kilka listków

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

sok cytrynowy bio - 1-2 łyżeczka

 

oliwa z suszonych pomidorów - 1-3

łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

papryka wędzona - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pasta z bobu z suszonym pomidorami jest pyszna i zdrowa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób ugotować w osolonej wodzie do

miękkości. Ostudzić i obrać skórki.

 KROK 2: Wszystkie składniki zblendować razem

na gładką masę.

Podawać z domowym razowym chlebem.
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