
 

Pasta z bobu z wakame i konopiami

foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

bób - 300 g

 

bulion warzywny - 1/2 szklanka

 

wodorosty wakame - 1 garść

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

olej arganowy - 1 łyżeczka

 

 

ziarna konopi łuskanych - 1 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

papryka ostra - 1 szczypta

 

mielone ziele angielskie - 1

szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Do pasty najlepiej przygotować domowe krakersy i przekąski na

wieczór gotowe! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bób ugotować w wodzie z dodatkiem ziela angielskiego, po czym odcedzić i ostudzić.

 KROK 2: Wodorosty wakame namoczyć przez 20 minut, a następnie zmienić wodę i gotować kolejne

20 minut.

 KROK 3: Ostudzony bób obrać ze skórek i zblendować z wakame, olejem arganowym, bulionem

warzywnym, pozostałymi przyprawami i sokiem z cytryny.

 KROK 4: Gotową pastę posypać nasionami konopi.
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