gotuj w stylu eko.p!

Pasta z botwiny z btonnikiem

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

5 min . tatwy . 4 porcje

. Sktadniki: botwina (bez lici) - 1 pek s6l himalajska - 1 szczypta
serek wiejski - 200 g pomidor suszony z bazylig - 1
btonnik aroniowy - 1 tyzka tyzeczka

krakersy chleb niepieczony
pomidorowy bezglutenowy - 1
opakowanie

. Dodatkowe info: Jejkolor sprawia, ze cudownie sie prezentuje na kanapce
w towarzystwie kolorowych warzyw! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Botwine umy¢, posiekac i ugotowac,
a nastepnie odcedzié oraz ostudzi¢. Wiekszg
czes$¢ ugotowanej botwiny zblendowaé

z serkiem wiejskim, przyprawami i btonnikiem.

KROK 2: Do pasty doda¢ mniejszg czesé
ugotowanych kawatkéw botwiny i wymieszac.
Paste podawac z ulubionym pieczywem.
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