
 

Pasta z botwiny z błonnikiem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

botwina (bez liści) - 1 pęk

 

serek wiejski - 200 g

 

błonnik aroniowy - 1 łyżka

 

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pomidor suszony z bazylią - 1

łyżeczka

 

krakersy chleb niepieczony

pomidorowy bezglutenowy - 1

opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Jej kolor sprawia, że cudownie się prezentuje na kanapce

w towarzystwie kolorowych warzyw! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Botwinę umyć, posiekać i ugotować,

a następnie odcedzić oraz ostudzić. Większą

część ugotowanej botwiny zblendować

z serkiem wiejskim, przyprawami i błonnikiem.

 KROK 2: Do pasty dodać mniejszą część

ugotowanych kawałków botwiny i wymieszać.

Pastę podawać z ulubionym pieczywem.
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