
 

Pasta z buraków i czosnku

KuchniaMagdaLeny  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

buraki - 500 g

 

czosnek - kilka ząbek

 

olej rzepakowy - 1 łyżka

 

 

pestki dyni - 3 łyżka

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki dokładnie myjemy, kroimy na mniejsze kawałki, by szybciej się upiekły. Pokrojone

buraki i ząbki czosnku (nieobrane) zawijamy w folię aluminiową i wkładamy do naczynia

żaroodpornego. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni przez około 45 min., do momentu

aż w buraki będzie można wbić widelec.

 KROK 2: Następnie studzimy i obieramy ze skóry zarówno buraki, jak i czosnek. Do

malaksera/blendera wrzucamy ząbki czosnku, dodajemy buraki oraz olej. Blendujemy na gładką

masę. Dodajemy sok z cytryny oraz pestki dyni i dalej blendujemy. Na końcu doprawiamy solą oraz

pieprzem.
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