gotuj w stylu eko.p!

Pasta z burakow i migdatéw

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 40 min . . 4 porcje
. Skiadniki: buraki ugotowane na parze - 6 szt. oliwa - 1 tyzka

migdaty uprazone - 100 g kumin - 1/2 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek

. Dodatkowe info: Zamiast migdatow mozesz dodac ser kozi lub greckg fete, dodaj
tymianek i skrop cytryna.

. Sposob przygotowania:

Buraki i migdaty z czosnkiem umiesé
w malakserze, dolej oliwy i zmiksuj na gtadkg
paste. Dodaj sél i pieprz do smaku. Przechowu;j
w lodéwce do kilku dni.
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