gotuj w stylu eko.p!

Pasta z ciecierzycy i baklazana

‘. My Chcemy Jesc

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ciecierzyca w zalewie - 2 puszKi sOl ziotowa - do smaku
baktazan - 1 szt. Swiezo mielony pieprz - do smaku
sezam - 1 tyzka lubczyk - 1 szczypta

tymianek - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sezam prazymy i odstawiamy do wystygniecia. Ciecierzyce przelewamy z puszek na sito,
ptuczemy w zimnej wodzie i odstawiamy. Baktazana myjemy i kroimy w plastry, ktére uktadamy na
desce i solimy

KROK 2: W tym czasie dobrze rozgrzewamy patelnie grillowg i smazymy baktazana (bez zadnego
ttuszczu) po kilka minut z kazdej strony. Plastry grillowanego baktazana studzimy na reczniku
papierowym.

KROK 3: Ciecierzyce przektadamy do miski,
dodajemy baktazana, sezam, przyprawy

i blendujemy kilka minut. Taka paste mozna jes¢
z ulubionym pieczywem, z warzywami lub jako
dodatek do krakerséw czy wytrawnych
herbatnikow.
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