gotuj w stylu eko.p!

~ Pasta z ciecierzycy i suszonych
~ pomidorow

‘ stopaa

Polecane na: przystawki i przekaski, sosy

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ciecierzyca bio (ugotowana) - 100 g sok z cytryny - 1/2 szt.
suszone pomidory - 4 szt. czosnek - 1 zgbek
oliwa z zalewy do suszonych woda - cm

pomidorow - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Czosnek obraé i pokroi¢. Wszystkie sktadniki zblendowaé, wody dodac tak by pasta miata
konsystencje hummusu.
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