
 

Pasta z ciecierzycy i suszonych

pomidorów

stopaa  

Polecane na: przystawki i przekąski, sosy    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca bio (ugotowana) - 100 g

 

suszone pomidory - 4 szt.

 

oliwa z zalewy do suszonych

pomidorów - 2 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

woda - cm

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek obrać i pokroić. Wszystkie składniki zblendować, wody dodać tak by pasta miała

konsystencję hummusu.
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