
 

Pasta z czarnego sezamu 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: przetwory    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarny sezam - 3/4 szklanka

 

sól - 1 szczypta

 

 

olej sezamowy lub rzepakowawy -

1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

* przepis znalazłam w książce Japońskie słodycze M. Tomaszewska

- Bolałek

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam równomiernie rozłożony na

blaszce wkładamy do nagrzanego piekarnika na

150 stopni C. Pieczemy 10 minut, Mielimy

w młynku, dodając olej. Przechowywać

w lodówce.
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