gotuj w stylu eko.p!

Pasta z czarnego sezamu

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: przetwory

. . 1 porcja

czarny sezam - 3/4 szklanka olej sezamowy lub rzepakowawy -
sél - 1 szczypta 11tyzka

* przepis znalaztam w ksigzce Japonskie stodycze M. Tomaszewska
- Bolatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sezam réwnomiernie roztozony na
blaszce wktadamy do nagrzanego piekarnika na
150 stopni C. Pieczemy 10 minut, Mielimy

w miynku, dodajac olej. Przechowywaé

w lodéwce.
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